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   Välkommen till Älvsjö AIK SimningVi är en simklubb som bedriver allt från simskola, tävlingssimning, vattenpolo, träningsgrupper för ungdomar och vuxna och familjesim. På vår hemsida hittar du information om våra olika aktiviteter och om vår förening.

 

Klubben

Drivs av medlemmar och föräldrar till simmare. Vill du vara med och engagera dig? prata med oss nere i hallen eller skriv ett mail till kansli


Adress
Älvsjö AIK Simning tränar främst i Långbrohallen som ligger på Stora kvinns väg 93 i Älvsjö 

 

Kontakta oss

Vi har inte någon telefontid, du når oss via mail kansli@alvsjoaiksimning.se

 


Kommunikation

Information från oss sker främst genom hemsidan. 

Via vår medlemsapp Sportadmin kan du se alla nyheter och all info som rör den simgrupp du tränar i. 

 

Följ oss på Facebook och Instagram

 






   Välkomna till utmanaren den 17 april2024-04-05 13:11
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Utmanaren är en intern simtävling inom Älvsjö AIK Simning där man övar på att tävla och tävlar mot sig själv enligt Svensk simlinje. 

Läs mer om Utmanaren genom att klicka här.

 

Samling

Samling sker klockan 17.45 i entrén hos tränare. Simmare som inte kommer i tid till samlingen kommer att strykas från samtliga anmälda grenar om inte annat är överenskommet med tränaren.

 

Insim kl. 18.00-18.25

Start ca kl. 18.30

Slut ca kl. 20.00

 

Anmälan

Tränaren pratar med simmaren och kommer överens om vad hon/han ska simma. 

Simmare får tävla på 1 sträcka i varje simsätt och delta i max 2 grenar + fjärilssim.

 

Man ska först klara av guldtiderna på 25 meter innan man kan börja med 50 meter. 

 

Anmälan ska göras senast 17 april genom att klicka här.

 

Strykning

Görs till kansli@alvsjoaiksimning.se  fram till kl: 08.00 den 19 april klockan 12. 

 

Vid frågor mejla till kansli@alvsjoaiksimning.se

 

Föräldrastöd/Funktionärer

För att kunna arrangera denna tävling måste vi ha hjälp av föräldrar som ställer upp som funktionärer!

Funktionärer samlas kl 17.45 för genomgång i klubbrummet. Samling även efter tävlingen i klubbrummet.

 

Grenordning           

100 m Medley

200 m Medley

 

25 m Ryggsim

50 m Ryggsim

100 m Ryggsim

 

15 m Fjäril

25 m Fjäril

50 m Fjäril

 

25 m Bröstsim

50 m Bröstsim

100 m Bröstsim

 

25 m Crawl (Frisim)

50 m Crawl (Frisim)

100 m Crawl (Frisim) 

 

Varmt välkomna!




   Anmälan till sommarsimskolan öppnar!2024-03-21 19:30
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Imorgon öppnar anmälan till sommarsimskolan!

 

Fredag 22/3 kl.09.00 öppnar vi upp platserna till årets sommarsimskola i Älvsjö AIK Simning

 

Vad innebär denna form av simskola?

Simmaren tränar varje dag måndag-fredag under v.24 (10/6-14/6)

I varje grupp är det max 8st barn och 3st erfarna tränare, allt för att simmaren ska hinna lära sig så mycket som möjligt! 

 

	Perfekt start innan sommaren att ni är förberedda inför alla badstunder vid poolen eller i havet
	Passar också simmare som går i simskolan och står och väger mellan två grupper och är nära att få gå vidare till nästa nivå.
	Eller för simmare som vill finslipa tekniken inför sommaren


 

Grupper som ni kommer kunna välja:

Pingvin, fisk och haj

 

Tider:

Pingvin kl.16.00

Pingvin kl.16.30

Fisk kl.17.00

Fisk kl.17.45

Haj kl.17.00

Haj kl.17.45

 

Här kan ni läsa mer om alla nivåer samt förkunskaper

Simskolan

 

Här bokar ni plats imorgon och ni kan redan nu se alla platser

Boka

 

Vi erbjuder också privata lektioner, se tider på bokningssidan. Fler tider kommer släppas

 

Frågor?

kansli@alvsjoaiksimning.se

 

 




   Platser kvar i simskolan2024-02-29 17:15
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Det finns fortfarande några enstaka platser kvar i simskolan!

 

Här nedan ser du grupper och tider tillgängliga. Glöm inte att kika igenom förkunskaperna för varje grupp, vill ni anmäla kontaktar ni kansli

 

Sköldpaddan kl. 16.00 måndag

Sköldpaddan kl. 16.00 torsdag

Sköldpaddan kl. 16.00 onsdag

Sköldpaddan kl. 14.15 söndag

Pingvin kl. 16.00 torsdag 

Pingvin kl. 13.45 söndag

Hajen kl. 16.30 torsdag

 

Vi har även platser kvar i dessa grupper:

Träning Ungdom

Simskola för alla

 

Vi erbjuder 50% rabatt på träningsavgiften i dessa grupper då halva terminen passerat.

Läs mer om simskolan här

 

Vi har också öppnat upp fler tider för Privat träning!

 

Privat träning 

Söndag 10/3 kl.16.30-17

Söndag 17/3 kl.16.30-17

Söndag 24/3 kl.16.30-17

Söndag 7/4 kl.16.30-17

 

Läs mer och boka Privat Träning här

 

Ni hittar all info på vår bokningssida här: Bokning

 

 




   Ny omgång av crawlkurs!2024-02-29 16:15
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Vill du lära dig crawl?
Eller känner du någon som vill? 🏊🏻♀️


Snart startar det upp en ny period crawlkurs för nybörjare och redan nu går det att anmäla


När: Onsdagar kl.19.15
Antal ggr: 8
Startar: 13/3
Plats: Långbrohallen 

 

Läs mer om hur du bokar och pris här



Behöver du hjälp med bokningen?
Maila till: kansli@alvsjoaiksimning.se ✨



 

 




   Information om ny tränare2024-02-20 11:37
Vi har glädjen att välkomna Lukas Månsson till Älvsjö AIK i rollen som simtränare för C-, D- och teknikgrupperna samt i simskolan.

 

Lukas kommer att arbeta tillsammans med Jessica för att bredda klubben och erbjuda fler ungdomar plats i vår verksamhet. Lukas har själv varit aktiv simmare i klubben och efter det har han varit tränare under mer än 10 år, så han kommer att vara ett bekant ansikte för många av er. Lukas kommer att börja sin nya roll på tisdag 20/2.

 

Vi hälsar Lukas varmt välkommen tillbaka till Älvsjö AIK Simning!




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Påsklovet ingen träning 31/3 och 4/4
Vattenpolo, 31/03 08:00 

Påsken och påsklovet 
Öppet hus, 24/03 17:44 

Info om platser i simskolan HT24
Simskola, 24/03 14:30 

Datum för avslutningar
Simskola, 24/03 13:30 
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Simskolan och påsklovet
Simskola, 21/03 20:10 
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Nästa vecka är det klädsim i simskolan!
Simskola, 06/03 16:30 
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        Gå till Webbversion
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